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Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchC - TM8
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

4 014 Günther Fynn Eintracht Hildesheim 1 SchC - TM8 0:03:32 2 0:16:08 1 0:04:37 1 0:24:17
5 017 Brennecke Lennart TriAs Hildesheim 2 SchC - TM8 0:03:23 1 0:16:31 2 0:04:39 3 0:24:33
7 006 Schulz Tom Wolfenbütteler Schwimmverein von 19213 SchC - TM8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:04:38 2 0:25:35

10 029 Redecker Erik MTV Gifhorn 4 SchC - TM8 0:04:39 3 0:21:12 3 0:04:56 4 0:30:47

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchB - TM10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 008 Rieck Luca Wolfenbütteler Schwimmverein von 19211 SchB - TM10 0:02:55 2 0:15:09 1 0:04:42 3 0:22:46
2 025 Hoffmann Dominik TriAs Hildesheim 2 SchB - TM10 0:03:04 3 0:15:22 2 0:04:37 2 0:23:03
3 005 Schulz Phillip Wolfenbütteler Schwimmverein von 19213 SchB - TM10 0:02:51 1 0:15:37 3 0:04:51 5 0:23:19
6 001 Frohns Torben Duinger SC 4 SchB - TM10 0:03:21 4 0:16:38 4 0:05:12 6 0:25:11
8 024 Schulze Leon TriAs Hildesheim 5 SchB - TM10 0:03:59 6 0:17:04 5 0:04:34 1 0:25:36
9 020 Michel Erik TriAs Hildesheim 6 SchB - TM10 0:03:39 5 0:17:20 6 0:04:45 4 0:25:43

11 013 Kaune Jonas-Merten TSV Helmstedt 7 SchB - TM10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:58 7 0:32:27

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchC - TW8
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 012 Janecke Lara Lehrter SV Triathlon 1 SchC - TW8 0:03:53 2 0:17:17 1 0:05:05 2 0:26:16
10 016 Vogelgesang Berit Eintracht Hildesheim 2 SchC - TW8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:14 3 0:27:23
12 004 Scharmer Charlotte Wasserfreunde98 Hannover3 SchC - TW8 0:03:15 1 0:22:38 3 0:04:54 1 0:30:46
13 027 Scharnhorst Maureen Tri-Team-Königslutter 4 SchC - TW8 0:05:33 4 0:22:02 2 0:05:58 5 0:33:33
14 009 Sprotte Victoria * Halberstadt 5 SchC - TW8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:30 4 0:34:59
15 018 Dammann Emily TriAs Hildesheim 6 SchC - TW8 0:05:26 3 0:24:52 4 0:06:03 6 0:36:21

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchB - TW10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 022 Pommer Mira TriAs Hildesheim 1 SchB - TW10 0:02:37 1 0:15:37 1 0:04:49 3 0:23:03
2 015 Vogelgesang Lisa Eintracht Hildesheim 2 SchB - TW10 0:03:14 4 0:16:40 2 0:04:20 1 0:24:15
3 019 Wittenberg Leonie TriAs Hildesheim 3 SchB - TW10 0:03:14 3 0:16:42 3 0:04:25 2 0:24:21
4 023 Eising Farina TriAs Hildesheim 4 SchB - TW10 0:04:07 8 0:16:56 4 0:05:08 5 0:26:11
5 021 Haake Sanja TriAs Hildesheim 5 SchB - TW10 0:03:19 5 0:18:03 6 0:04:52 4 0:26:14
7 007 Barkschat Julia Wolfenbütteler Schwimmverein von 19216 SchB - TW10 0:03:50 7 0:17:59 5 0:05:15 7 0:27:03
8 010 Raffius Paula Sophie TSG 07 Burg Gretesch 7 SchB - TW10 0:03:10 2 0:18:43 8 0:05:13 6 0:27:07
9 011 Ache Melissa Wolfenbütteler Schwimmverein von 19218 SchB - TW10 0:03:49 6 0:18:05 7 0:05:24 8 0:27:17

11 026 Kramer Johanna Celler Schwimmclub 9 SchB - TW10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:36 9 0:27:52

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchA - TM12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

5 080 Josipovic Jan * Hannover 1 SchA - TM12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:07:03 1 0:26:00
7 064 Osterwald Niclas Lindener Sportverein Tri-Team2 SchA - TM12 0:06:21 6 0:13:27 1 0:07:28 2 0:27:15
9 068 Klages Adrian Lehrter SV Triathlon 3 SchA - TM12 0:05:17 3 0:14:46 2 0:08:26 5 0:28:29

10 065 Plate Bjarne TuS Müden-Dieckhorst 4 SchA - TM12 0:05:03 1 0:15:26 3 0:08:54 6 0:29:23
11 069 Hübner Jan-Filip TriAs Hildesheim 5 SchA - TM12 0:06:48 7 0:16:38 6 0:08:26 4 0:31:52
12 054 Kriegel Robin Tri Team TSV Neustadt 6 SchA - TM12 0:05:28 4 0:16:26 5 0:10:11 9 0:32:05
13 071 Bruns Steffen TriAs Hildesheim 7 SchA - TM12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:09:37 8 0:32:11
14 062 Schmoeger Robin Wolfenbütteler Schwimmverein von 19218 SchA - TM12 0:05:30 5 0:16:13 4 0:11:12 10 0:32:56
15 070 Schattmann Felix TriAs Hildesheim 9 SchA - TM12 0:07:06 8 0:16:53 7 0:09:02 7 0:33:00
16 074 Bennecke Niklas TriAs Hildesheim 10 SchA - TM12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:07:39 3 0:33:35

-- 072 Rössig Noah-Valentin TriAs Hildesheim -- SchA - TM12 0:05:04 2 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon JugB - TM14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 079 Mumme Julius TriAs Hildesheim 1 JugB - TM14 0:04:02 1 0:12:13 1 0:06:24 1 0:22:39
2 078 Herrmann Phillip TriAs Hildesheim 2 JugB - TM14 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:06:28 2 0:23:24
3 077 Diemer Maximilian * 3 JugB - TM14 0:04:30 3 0:13:29 2 0:07:25 4 0:25:24
4 075 Schulze Sebastian TriAs Hildesheim 4 JugB - TM14 0:05:25 5 0:13:34 3 0:06:58 3 0:25:57
6 082 Bühre Robert TSV Bokeloh 5 JugB - TM14 0:04:52 4 0:13:58 4 0:07:48 5 0:26:37
8 055 Hofmann Felix SC Hellas Salzgitter 6 JugB - TM14 0:04:21 2 0:15:11 5 0:08:02 6 0:27:34

17 076 Menze Sebastian TriAs Hildesheim 7 JugB - TM14 0:07:11 6 0:19:26 6 0:11:25 7 0:38:02

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchA - TW12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

2 063 Schaper Nina Wolfenbütteler Schwimmverein von 19211 SchA - TW12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:08:05 1 0:27:23
3 058 Niedung Jule Wolfenbütteler Schwimmverein von 19212 SchA - TW12 0:05:08 2 0:14:36 1 0:08:16 2 0:28:01
4 061 Steinmann Fiona Wolfenbütteler Schwimmverein von 19213 SchA - TW12 0:04:57 1 0:14:37 2 0:10:03 6 0:29:36
5 067 Janecke Alessa Lehrter SV Triathlon 4 SchA - TW12 0:05:16 3 0:15:49 3 0:09:19 3 0:30:24
6 059 Ristau Cassandra Wolfenbütteler Schwimmverein von 19215 SchA - TW12 0:05:25 4 0:16:14 4 0:09:37 4 0:31:17

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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7 066 Ache Isabell Wolfenbütteler Schwimmverein von 19216 SchA - TW12 0:05:27 5 0:16:28 5 0:09:41 5 0:31:36
8 081 Kramer Charlotte Celler Schwimmclub 7 SchA - TW12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:10:36 8 0:31:52

12 083 Scharnhorst Ayana Tri-Team-Königslutter 8 SchA - TW12 0:08:16 6 0:19:22 6 0:10:30 7 0:38:09

Ergebnisse 15. Elm Lappwald Schüler-Triathlon JugB - TW14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 057 Weiser Annika Wolfenbütteler Schwimmverein von 19211 JugB - TW14 0:04:23 1 0:13:46 1 0:07:46 1 0:25:55
9 073 Förster Hanna Marie TriAs Hildesheim 2 JugB - TW14 0:06:02 3 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:32:21

10 056 Rode Wencke VFL Wolfsburg 3 JugB - TW14 0:06:54 4 0:16:23 2 0:09:40 2 0:32:58
11 051 Fricke Lisa Marie Germania Helmstedt 4 JugB - TW14 0:05:32 2 0:17:31 3 0:11:44 3 0:34:46

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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Ergebnisse 21. Elm Lappwald Volks Triathlon Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 311 Zimmermann Jonas * Gifhorn 1 AK1 - TM20 0:08:47 3 0:37:19 1 0:25:13 4 1:11:19 1
2 175 Becker Uwe VFL Wolfsburg 1 Sen4 - TM55 0:09:33 13 0:38:34 5 0:24:37 2 1:12:43 2
3 306 Korell Tobias Tri-Team Fuldatal 2 AK1 - TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:26:03 12 1:12:44 3
4 246 Ahler Friedhelm Tri Team Königslutter 1 Sen1 - TM40 0:08:56 5 0:38:38 6 0:26:51 18 1:14:25 4
5 218 Grote Andreas VfL Wolfsburg Triathlon 1 Sen2 - TM45 0:09:05 7 0:38:57 10 0:26:45 16 1:14:48 5
6 205 Huth Kai-Uwe SV Germania Helmstedt 2 Sen2 - TM45 0:11:22 56 0:40:29 29 0:23:12 1 1:15:03 6
7 310 Braunholz Christopher TuS Hasede 3 AK1 - TM20 0:12:17 100 0:37:31 2 0:25:21 8 1:15:10 7
8 278 Ponischil Karsten VFB Fallersleben 1 AK4 - TM35 0:09:55 21 0:39:18 13 0:26:14 14 1:15:26 8
9 203 Büchsenschuß Jan SV Germania Helmstedt 1 AK3 - TM30 0:12:02 86 0:38:07 4 0:25:20 7 1:15:30 9

10 207 Barbarito Carlo SV Germania Helmstedt 2 AK3 - TM30 0:09:10 8 0:39:29 15 0:28:01 31 1:16:40 10
11 276 Schwarz Michael * Gifhorn 2 AK4 - TM35 0:10:36 32 0:38:48 7 0:27:19 21 1:16:43 11
12 251 Wolf-Feßler Fabian LSV-Tri-Team 2 Sen1 - TM40 0:09:51 19 0:40:38 31 0:26:41 15 1:17:10 12
13 234 Tjiang Daniel Tri Team Königslutter 3 Sen2 - TM45 0:11:30 63 0:40:29 28 0:25:13 5 1:17:11 13
14 204 Bauwe Dennis SV Germania Helmstedt 3 AK3 - TM30 0:12:51 116 0:39:32 16 0:24:49 3 1:17:12 14
15 272 Wöbking Jan-Peter * Hannover 3 AK4 - TM35 0:09:34 14 0:39:17 12 0:28:30 43 1:17:21 15
16 235 Stock Peter Heere Universalteam 4 Sen2 - TM45 0:11:25 60 0:40:56 33 0:25:15 6 1:17:36 16
17 286 Liebing Ronny * Wolfsburg 4 AK3 - TM30 0:10:51 39 0:40:59 35 0:25:57 9 1:17:47 17
18 122 Wurm Thomas WSV v. 1921 Wolfenbüttel 5 Sen2 - TM45 0:11:13 51 0:40:37 30 0:26:06 13 1:17:55 18
19 279 Koch Andreas * Wolfenbüttel 4 AK4 - TM35 0:08:12 1 0:40:59 36 0:28:45 46 1:17:56 19
20 312 Christoph Arne * Wolfsburg 4 AK1 - TM20 0:11:30 65 0:38:56 9 0:27:54 29 1:18:21 20
21 236 Lisurek Sven * Glindenberg 6 Sen2 - TM45 0:10:11 24 0:40:09 24 0:28:04 33 1:18:25 21
22 304 Ragoß Daniel NSV Wernigerode 1 AK2 - TM25 0:12:08 91 0:37:37 3 0:28:46 47 1:18:31 22
23 117 Ahrens Mark WSV  Wolfenbüttel 7 Sen2 - TM45 0:08:55 4 0:41:06 39 0:29:10 54 1:19:11 23
24 274 Formaniak Jan Team tauben-sandeck.de 5 AK4 - TM35 0:12:34 106 0:39:21 14 0:27:17 20 1:19:12 24
25 134 Wellmann Christoph Ski-Radler MD 3 Sen1 - TM40 0:12:57 122 0:38:53 8 0:27:39 26 1:19:30 25
26 283 Domke Markus Tri Team Königslutter 5 AK3 - TM30 0:11:30 64 0:39:46 19 0:28:15 38 1:19:31 26
27 195 Voigt Andreas Team Erdinger Alkoholfrei/WSV 218 Sen2 - TM45 0:11:28 62 0:40:05 22 0:28:02 32 1:19:35 27
28 194 Bordis Lutz WSV 21 Wolfenbüttel 9 Sen2 - TM45 0:09:49 18 0:41:34 43 0:28:16 39 1:19:40 28
29 231 Jauch Daniel Triathlon Team Braunschweig6 AK4 - TM35 0:11:56 81 0:39:58 21 0:27:55 30 1:19:50 29
30 284 Märker Ragnar TriTeam Königslutter 6 AK3 - TM30 0:10:31 30 0:43:23 63 0:25:58 11 1:19:52 30
31 241 Kopisch Sven * Kleinmachnow 4 Sen1 - TM40 0:11:04 46 0:39:48 20 0:29:07 53 1:19:59 31
32 252 Besmehn Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 5 Sen1 - TM40 0:09:29 12 0:41:31 42 0:29:01 49 1:20:01 32
33 260 Lang Axel * Wolfenbüttel 6 Sen1 - TM40 0:12:09 93 0:40:25 27 0:28:06 34 1:20:40 33
34 202 Richardt Alexander SV Germania Helmstedt 2 AK2 - TM25 0:11:38 71 0:40:08 23 0:29:04 52 1:20:51 34
35 228 Schallhorn Björn VFB Fallersleben 10 Sen2 - TM45 0:09:57 22 0:40:20 26 0:30:46 81 1:21:03 35
36 264 Klages Matthias WSV 1921 Wolfenbüttel 7 Sen1 - TM40 0:11:24 59 0:41:06 38 0:28:35 44 1:21:04 36
37 300 Quiel Stefan VfB Erxleben "LG Rochen" 3 AK2 - TM25 0:12:01 85 0:41:04 37 0:28:14 37 1:21:20 37
38 244 Georgi Michael Team Hytec-Hydraulik 8 Sen1 - TM40 0:11:32 66 0:41:25 40 0:28:27 42 1:21:25 38
39 206 Ohde Benjamin SV Germania Helmstedt 7 AK3 - TM30 0:10:53 40 0:41:28 41 0:29:04 51 1:21:25 39
40 184 Peikert Claus WSV Wolfenbüttel 1 Sen3 - TM50 0:10:12 25 0:40:41 32 0:30:36 79 1:21:29 40
41 193 Kramer Jens Celler Schwimmclub 9 Sen1 - TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:27:47 28 1:21:31 41
42 301 Knoblich Felix * Hamburg 4 AK2 - TM25 0:09:12 9 0:42:38 53 0:29:53 62 1:21:42 42
43 121 Heyer Thomas WSV21 Wolfenbüttel 10 Sen1 - TM40 0:08:59 6 0:42:49 58 0:30:09 67 1:21:56 43
44 293 Wallenstein Chris Berufsfeuerwehr Wolfsburg 8 AK3 - TM30 0:12:00 84 0:42:19 48 0:27:45 27 1:22:03 44
45 299 Block Ruben WSV 21 Wolfenbüttel 5 AK2 - TM25 0:13:18 127 0:39:12 11 0:29:35 59 1:22:05 45
46 255 Gantz Thorsten Triathlon Team Königslutter e. V.11 Sen1 - TM40 0:11:06 47 0:42:47 56 0:28:16 40 1:22:09 46
47 317 Schumacher Michael max fux team 12 Sen1 - TM40 0:12:16 98 0:39:38 17 0:30:17 71 1:22:11 47
48 221 Kube Norman * Helmstedt 9 AK3 - TM30 0:12:12 95 0:39:44 18 0:30:24 73 1:22:19 48
49 233 Kolodinski Ralf SSV Neuhaus Triathlon 11 Sen2 - TM45 0:11:24 58 0:41:48 44 0:29:12 55 1:22:24 49
50 224 Morgenthal Rainer VFB Fallersleben 12 Sen2 - TM45 0:11:39 72 0:44:01 68 0:26:47 17 1:22:28 50
51 305 Graniero Steffen VfB Erxleben "LG Rochen" 5 AK1 - TM20 0:11:33 67 0:45:04 81 0:25:58 10 1:22:35 51
52 239 Mietens Ulf Laufteam Mietens 13 Sen1 - TM40 0:10:56 42 0:42:49 60 0:29:03 50 1:22:49 52
53 287 Schmidt Benjamin VFB Fallersleben 10 AK3 - TM30 0:09:52 20 0:42:25 51 0:30:40 80 1:22:57 53
54 101 Gundlach Mark GABÖ (Abitur) 1 Jun - TM18 0:11:35 69 0:44:14 72 0:27:21 22 1:23:10 54
55 243 Andräs Olaf SV Teutonia Groß Lafferde14 Sen1 - TM40 0:09:47 16 0:43:33 65 0:30:13 69 1:23:33 55
56 266 Wnuk Andrzej * Schöningen 15 Sen1 - TM40 0:11:50 75 0:42:15 47 0:29:30 57 1:23:35 56
57 212 Götze Stefan * Wanzleben 6 AK2 - TM25 0:12:25 103 0:42:44 55 0:28:54 48 1:24:03 57
58 116 Knof Felix GABÖ 2 Jun - TM18 0:12:45 111 0:44:41 76 0:26:51 19 1:24:18 58
59 115 Gardlow Jonas GABÖ 3 Jun - TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:28:13 36 1:24:23 59
60 105 Wendt Florian GABÖ (Abitur) 4 Jun - TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:30:03 65 1:24:26 60
61 265 Linke Michael Salzgitter-Flachstahl-Roadrunners16 Sen1 - TM40 0:11:48 74 0:42:49 59 0:30:01 64 1:24:38 62
62 209 Quoll Malte Germania Helmstedt 7 AK2 - TM25 0:12:46 112 0:44:51 77 0:27:30 24 1:25:07 63
63 315 Sobiech Lucas Tri-Team Königslutter 5 Jun - TM18 0:09:34 15 0:46:18 101 0:29:34 58 1:25:27 64
64 178 Krauel Uwe * Wolfsburg 2 Sen3 - TM50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:32:38 105 1:25:36 65
65 242 Thulke Thomas * Braunschweig 17 Sen1 - TM40 0:11:52 76 0:44:34 74 0:29:21 56 1:25:47 66
66 280 König Heiko Team Erdinger Alkoholfrei 7 AK4 - TM35 0:13:01 126 0:42:15 46 0:30:34 78 1:25:50 67
67 166 Tondock Günter TGN-Northeim 1 Sen5 - TM60 0:10:34 31 0:44:59 79 0:30:19 72 1:25:52 68
68 248 Bendin Peres * Henstedt-Ulzburg 18 Sen1 - TM40 0:12:41 110 0:42:22 49 0:30:56 85 1:25:59 69
69 232 Kohl Robert Triathlon Team Braunschweig13 Sen2 - TM45 0:10:44 37 0:42:10 45 0:33:16 117 1:26:10 70
70 114 Berndt Tim-Michael GABÖ 1 JugA - TM16 0:13:48 137 0:43:49 67 0:28:41 45 1:26:17 71
71 240 Weiser Thomas WSV 21 Wolfenbüttel 19 Sen1 - TM40 0:10:57 44 0:45:06 83 0:30:32 77 1:26:34 72
72 253 Horsters Siegfried Peter Team www.ggu-software.com20 Sen1 - TM40 0:12:59 123 0:43:21 62 0:30:14 70 1:26:35 73
73 165 Röcker Ronny Weltraumjogger Berlin 2 Sen5 - TM60 0:10:56 41 0:44:05 69 0:31:45 92 1:26:46 75
74 298 Große Matthias MTB-Team Wittmar 11 AK3 - TM30 0:13:59 140 0:40:18 25 0:32:30 104 1:26:47 76

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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75 219 Wagenführer Thomas WSV v. 1921 Wolfenbüttel 14 Sen2 - TM45 0:11:10 49 0:42:55 61 0:33:06 114 1:27:10 77
76 108 Berschet Yves GABÖ 6 AK1 - TM20 0:12:04 87 0:44:39 75 0:30:30 76 1:27:13 78
77 296 Knape Gerrit * Peine 12 AK3 - TM30 0:12:50 115 0:42:47 57 0:31:37 90 1:27:15 79
78 119 Fricke Norbert Germania Helmstedt 2 Sen4 - TM55 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:30:25 74 1:27:19 80
79 181 Wiesner Peter VFL Wolfsburg 3 Sen3 - TM50 0:09:23 11 0:45:01 80 0:33:06 113 1:27:30 81
80 171 Orlovius Hartmut FVfB Fallersleben 3 Sen4 - TM55 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:33:00 112 1:27:37 83
81 263 Giesler Bernd HSV Helmstedt 15 Sen2 - TM45 0:10:21 26 0:45:20 87 0:32:01 98 1:27:41 84
82 249 Katschke Thomas * Salzgitter 21 Sen1 - TM40 0:13:46 136 0:44:20 73 0:29:39 60 1:27:45 85
83 192 Gros Peter VfL Wolfsburg 16 Sen2 - TM45 0:08:37 2 0:47:08 110 0:32:06 99 1:27:51 86
84 259 Seidlich Stephan Germania Helmstedt 22 Sen1 - TM40 0:11:54 78 0:44:13 71 0:32:09 101 1:28:16 87
85 307 Bierwisch Tim * Kathendorf 7 AK1 - TM20 0:11:16 52 0:46:38 106 0:30:56 86 1:28:51 91
86 314 Kloster Thorben * Danndorf 8 AK1 - TM20 0:11:37 70 0:42:28 52 0:34:50 137 1:28:55 92
87 172 Teigler Klaus WSV 21 Wolfenbüttel 4 Sen4 - TM55 0:11:59 83 0:46:05 100 0:30:54 84 1:28:58 93
88 102 Gerbatsch Christoph GABÖ (Abitur) 9 AK1 - TM20 0:12:21 101 0:44:53 78 0:31:46 93 1:29:00 94
89 103 Scholz Jonas GABÖ (Abitur) 10 AK1 - TM20 0:10:30 29 0:46:35 103 0:32:17 102 1:29:22 95
90 273 Lämmerhirt Karsten * Vienenburg 8 AK4 - TM35 0:14:44 153 0:47:20 115 0:27:31 25 1:29:35 96
91 269 Schönfeld Tino Diesdorfer Six-Pack 23 Sen1 - TM40 0:13:49 138 0:45:31 93 0:30:29 75 1:29:48 97
92 185 Ruf Kai-Uwe LSV Tri-Team Wolfenbüttel 4 Sen3 - TM50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:31:40 91 1:29:52 98
93 215 Flore Axel WSV 21 Wolfenbüttel 17 Sen2 - TM45 0:10:22 27 0:43:31 64 0:36:19 159 1:30:12 99
94 201 Rode Dieter VFL Wolfsburg 18 Sen2 - TM45 0:11:28 61 0:44:09 70 0:34:51 138 1:30:28 100
95 211 Arndt Heiko Hillerse 24 Sen1 - TM40 0:15:47 165 0:45:05 82 0:29:42 61 1:30:34 101
96 169 Regener Addy Happy Tri Helmstedt 5 Sen4 - TM55 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:34:27 130 1:30:48 103
97 290 Krause Jens * Wolfsburg 13 AK3 - TM30 0:10:57 43 0:45:52 98 0:34:00 122 1:30:49 104
98 303 von Borries Yannic DLRG Braunschweig 8 AK2 - TM25 0:11:18 53 0:45:29 92 0:34:04 123 1:30:50 105
99 268 Kurts Oliver LSV Tri-Team Wolfenbüttel25 Sen1 - TM40 0:11:23 57 0:45:22 88 0:35:01 141 1:31:45 109

100 275 Finger Matthias SV Lengede 9 AK4 - TM35 0:14:37 150 0:40:56 34 0:36:17 158 1:31:50 111
101 213 Wegner Torsten * Wanzleben 10 AK4 - TM35 0:12:08 92 0:45:51 96 0:34:32 131 1:32:31 113
102 210 Bernhard Jens Germania Helmstedt 6 Jun - TM18 0:12:16 97 0:48:17 119 0:32:00 96 1:32:33 114
103 229 Gawehn Martin Tri-Team Königslutter 19 Sen2 - TM45 0:11:33 68 0:45:34 95 0:35:41 150 1:32:48 116
104 110 Jänich Morten GABÖ 2 JugA - TM16 0:15:18 160 0:45:33 94 0:32:00 97 1:32:52 117
105 182 Kroek Michael VfL Wolfsburg 5 Sen3 - TM50 0:10:58 45 0:47:20 114 0:34:42 134 1:33:00 118
106 230 Salle Mathias MTV Bettingerode 20 Sen2 - TM45 0:13:21 128 0:47:06 109 0:32:50 107 1:33:18 119
107 173 Köhn Holger Diesdorfer-Six-Pack 26 Sen1 - TM40 0:14:19 142 0:46:39 108 0:32:48 106 1:33:46 120
108 176 Wallat Uwe VFL Wolfsburg 6 Sen3 - TM50 0:12:17 99 0:48:36 124 0:32:54 110 1:33:47 121
109 197 Hanke Michael * Bahrdorf 21 Sen2 - TM45 0:14:23 145 0:49:17 129 0:30:11 68 1:33:52 122
110 174 Lickfett Rudolf Triathlon Team Königslutter e. V.6 Sen4 - TM55 0:12:53 118 0:46:37 104 0:34:32 132 1:34:02 123
111 189 Bachmann Peter VfL Wolfsburg 7 Sen3 - TM50 0:13:43 135 0:46:30 102 0:34:05 126 1:34:18 124
112 237 Neugebauer Ingo SV Teutonia Groß Lafferde22 Sen2 - TM45 0:16:21 170 0:47:12 112 0:30:49 82 1:34:22 126
113 309 Kloster Björn * Danndorf 7 Jun - TM18 0:13:29 130 0:45:22 89 0:35:46 151 1:34:38 127
114 261 Heuneke Bernd MTV Isenbüttel 27 Sen1 - TM40 0:14:47 156 0:45:08 85 0:34:55 139 1:34:50 129
115 170 Ahrens Hans Lehrter SV Triathlon 7 Sen4 - TM55 0:12:51 117 0:48:20 120 0:33:58 121 1:35:09 130
116 258 Drechsel Marcus * Borgsdorf 28 Sen1 - TM40 0:11:55 79 0:49:20 130 0:34:06 127 1:35:21 131
117 223 Kricheldorf Hans-Ulrich * Bad Harzburg 23 Sen2 - TM45 0:12:37 108 0:48:20 121 0:34:26 129 1:35:23 132
118 245 Brauner Oliver Sporttrend Braunschweig 29 Sen1 - TM40 0:11:59 82 0:49:41 135 0:34:04 124 1:35:44 134
119 291 Lange Björn * Peine 14 AK3 - TM30 0:15:16 159 0:48:58 127 0:31:56 95 1:36:11 136
120 107 Bauer Patrick GABÖ 8 Jun - TM18 0:13:32 133 0:49:51 136 0:32:51 108 1:36:14 137
121 177 Elsner Wolfgang VFB Fallersleben 8 Sen3 - TM50 0:16:16 169 0:49:52 137 0:30:08 66 1:36:16 138
122 292 Kosko Marc * Braunschweig 15 AK3 - TM30 0:14:31 147 0:50:19 140 0:32:06 100 1:36:56 139
123 118 Bäsecke Henry * Schöningen 9 Sen3 - TM50 0:11:43 73 0:49:34 134 0:35:39 149 1:36:57 140
124 163 Bitterling Rudolph SV Germania Helmstedt 3 Sen5 - TM60 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:28:27 41 1:37:02 141
125 216 Sobiech Timm Tri-Team Königslutter 24 Sen2 - TM45 0:11:21 55 0:51:23 149 0:34:18 128 1:37:03 142
126 214 Scharfenberg Bernd * Velpke 25 Sen2 - TM45 0:12:22 102 0:50:32 141 0:35:10 144 1:38:04 144
127 267 Schönwiese André * Salzgitter 30 Sen1 - TM40 0:10:51 38 0:47:10 111 0:40:04 176 1:38:05 145
128 208 Hülscher Matthias SV Germania Helmstedt 11 AK1 - TM20 0:12:49 113 0:57:43 171 0:28:11 35 1:38:43 148
129 162 Beier Heinz * Wolfenbüttel 1 Sen6 - TM65 0:12:07 89 0:52:33 154 0:34:40 133 1:39:19 151
130 190 Mühl Frank WSV Wolfenbüttel 10 Sen3 - TM50 0:14:36 149 0:47:32 117 0:37:19 169 1:39:27 152
131 113 Schmidt Jakob GABÖ 9 Jun - TM18 0:15:20 161 0:48:59 128 0:35:15 147 1:39:34 153
132 308 Thieme Eric * Köckte 12 AK1 - TM20 0:15:54 167 0:47:46 118 0:36:02 156 1:39:43 154
133 247 Graf Carsten * Vordorf 31 Sen1 - TM40 0:11:54 77 0:51:20 148 0:37:17 168 1:40:30 158
134 220 Wrede Wolfram * Helmstedt 26 Sen2 - TM45 0:13:40 134 0:51:12 147 0:35:50 153 1:40:42 159
135 226 Blumenthal Hellmut Trisport Erding 27 Sen2 - TM45 0:11:18 54 0:49:30 132 0:40:07 177 1:40:56 160
136 196 Richter Wolfgang TVE Algermissen 28 Sen2 - TM45 0:14:44 152 0:55:19 167 0:31:34 89 1:41:37 163
137 302 Heide Sebastian VfB Erxleben "LG Rochen" 9 AK2 - TM25 0:14:26 146 0:51:04 146 0:36:38 163 1:42:08 164
138 112 Dubielzig Sören GABÖ 10 Jun - TM18 0:13:31 132 0:55:14 166 0:33:49 120 1:42:34 166
139 179 Bochniak Andreas * Hildesheim 11 Sen3 - TM50 0:16:37 171 0:52:53 160 0:33:11 115 1:42:41 167
140 183 Schöppler Uwe WSV 1921 Wolfenbüttel 12 Sen3 - TM50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:43:21 183 1:42:48 168
141 225 Michehl Armin * Scheeßel 29 Sen2 - TM45 0:12:07 90 0:51:48 152 0:40:24 178 1:44:18 170
142 297 Hubbe Christopher * Horneburg 16 AK3 - TM30 0:14:10 141 0:53:38 161 0:37:12 167 1:44:59 171
143 281 Weißbach Volker * Goslar 11 AK4 - TM35 0:12:32 105 0:53:57 162 0:38:47 172 1:45:16 172
144 256 Walter Claus * Helmstedt 32 Sen1 - TM40 0:19:48 175 0:48:30 122 0:37:08 165 1:45:26 173
145 295 Zeller Fabian * Peine 17 AK3 - TM30 0:13:01 125 0:52:35 155 0:40:51 180 1:46:28 175
146 238 Körner Olaf * Berlin 33 Sen1 - TM40 0:13:27 129 0:49:52 138 0:43:36 184 1:46:55 176
147 120 Peine Michael * Büddenstedt 8 Sen4 - TM55 0:12:56 121 0:50:35 143 0:44:37 185 1:48:07 177
148 294 Dittmann Kai-Uwe * Peine 18 AK3 - TM30 0:10:38 34 1:02:12 173 0:35:29 148 1:48:19 178
149 161 Sachse Gruntram TSV Wietze 2 Sen6 - TM65 0:18:48 173 0:50:48 144 0:39:36 175 1:49:13 179
150 277 Schulze Ronny Diesdorfer Six-Pack 12 AK4 - TM35 0:15:15 158 0:54:46 164 0:40:28 179 1:50:29 182
151 285 Weihe Mario VFL Söllingen 19 AK3 - TM30 0:19:30 174 0:55:49 168 0:39:05 174 1:54:24 185

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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152 167 Staudinger Klaus * Wolfenbüttel 4 Sen5 - TM60 0:14:43 151 0:56:12 169 0:44:55 186 1:55:50 187
153 104 Gröbke Oliver GABÖ (Abitur) 13 AK1 - TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:50:02 189 2:23:35 189

-- 600 Steiln Mathias VfL Wolfsburg -- AK3 - TM30 0:09:48 17 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --
-- 124 Strauß Carsten Team Erdinger Alkoholfrei -- Sen2 - TM45 0:11:56 80 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 21. Elm Lappwald Volks Triathlon Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 130 Possiel Jessica VFL Wolfsburg 1 AK1 - TW20 0:12:06 88 0:42:23 50 0:30:01 63 1:24:30 61
2 137 Rahmlow Ines INTRO 1 Sen1 - TW40 0:13:58 139 0:45:12 86 0:27:29 23 1:26:39 74
3 149 Kelsch Martina VFL Wolfsburg 2 Sen1 - TW40 0:12:54 119 0:43:47 66 0:30:53 83 1:27:34 82
4 133 Hoffmann Nicole VFB Fallersleben 2 AK1 - TW20 0:09:22 10 0:45:52 97 0:33:15 116 1:28:30 88
5 160 Schnaibel Christine * Berlin 3 Sen1 - TW40 0:11:06 48 0:45:07 84 0:32:24 103 1:28:37 89
6 123 Napirata-Fricke Silke Germania Helmstedt 1 Sen2 - TW45 0:10:41 35 0:46:38 107 0:31:27 87 1:28:47 90
7 146 Brißke-Rode Anke VFL Wolfsburg 2 Sen2 - TW45 0:13:00 124 0:42:38 54 0:34:58 140 1:30:37 102
8 157 Heuck Therese Tri-Team-Königslutter 3 Sen2 - TW45 0:14:21 143 0:45:25 91 0:31:46 94 1:31:32 106
9 144 Schmidt Dorothea VFB Fallersleben 3 AK1 - TW20 0:12:10 94 0:45:54 99 0:33:32 118 1:31:36 107

10 180 Gröger Gudrun LSV Tri-Team Wolfenbüttel 1 Sen3 - TW50 0:12:36 107 0:45:23 90 0:33:44 119 1:31:43 108
11 148 Tondock Christa TGN-Northeim 2 Sen3 - TW50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:31:33 88 1:31:47 110
12 135 Hoffmann Sabine VFB Fallersleben 4 Sen2 - TW45 0:10:43 36 0:48:36 123 0:32:53 109 1:32:12 112
13 126 Ehrbar Katrin DLRG Bockenem 4 Sen1 - TW40 0:10:36 33 0:47:28 116 0:34:43 135 1:32:48 115
14 147 Ritter Maren TSV 1880 Gera Zwötzen 1 AK4 - TW35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:35:11 145 1:34:20 125
15 141 Brandes Alexandra Kleine Tiger-Wilhelm-Raabe-Schule WF2 AK4 - TW35 0:10:11 23 0:48:39 125 0:35:49 152 1:34:39 128
16 129 Verführt Melanie * Hannover 5 Sen1 - TW40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:34:46 136 1:35:34 133
17 132 Wochele Mayte FabienneVfL Wolfsburg 1 AK3 - TW30 0:12:55 120 0:46:37 105 0:36:31 162 1:36:03 135
18 128 Jerke Jasmin * Helmstedt 1 AK2 - TW25 0:10:29 28 0:52:15 153 0:35:04 142 1:37:49 143
19 145 Grunwald Hadwina * Winsen (Aller) 2 AK2 - TW25 0:13:30 131 0:47:17 113 0:37:35 170 1:38:22 146
20 125 Teigler Sabine TSV Wendezelle 5 Sen2 - TW45 0:11:12 50 0:50:03 139 0:37:12 166 1:38:27 147
21 143 Stielow Barbara Sport Club Langenhagen e.V.1 Sen4 - TW55 0:12:41 109 0:49:26 131 0:36:58 164 1:39:05 149
22 155 Kläres Nicole SV Germania Helmstedt 3 AK4 - TW35 0:15:39 164 0:49:31 133 0:34:05 125 1:39:16 150
23 153 Seidlich Sabine SV Germania Helmstedt 6 Sen1 - TW40 0:12:27 104 0:50:56 145 0:36:22 160 1:39:45 155
24 154 Stolle Ingrid SV Germania Helmstedt 6 Sen2 - TW45 0:15:20 162 0:51:35 151 0:32:58 111 1:39:53 156
25 136 Sachse Cornelia TSV Wietze 4 AK4 - TW35 0:14:49 157 0:48:52 126 0:36:13 157 1:39:54 157
26 131 Montag Beate * Helmstedt 3 AK2 - TW25 0:14:44 154 0:50:33 142 0:35:58 155 1:41:15 161
27 142 Lange Ulrike * Braunschweig 7 Sen1 - TW40 0:12:12 96 0:52:45 157 0:36:26 161 1:41:24 162
28 156 Rühling Heike * Liebenburg 8 Sen1 - TW40 0:14:34 148 0:52:45 158 0:35:08 143 1:42:28 165
29 152 Kirchmer Regina SV Germania Helmstedt 7 Sen2 - TW45 0:16:04 168 0:51:32 150 0:35:13 146 1:42:49 169
30 158 Wackerhage Tanja Tri-Speedys Peine 5 AK4 - TW35 0:12:50 114 0:52:43 156 0:40:53 181 1:46:26 174
31 127 Manzoni Anne Marie B VW N 3 Sen3 - TW50 0:18:27 172 0:55:13 165 0:35:51 154 1:49:31 180
32 150 Schmidt Doris * Gifhorn 4 Sen3 - TW50 0:14:23 144 0:52:51 159 0:42:25 182 1:49:39 181
33 140 Lüke Kira * Velpke 4 AK1 - TW20 0:14:45 155 0:57:07 170 0:38:57 173 1:50:50 183
34 139 Meyer Silke * Schöningen 2 AK3 - TW30 0:15:37 163 0:58:49 172 0:38:01 171 1:52:27 184
35 106 Patragst Julia GABÖ (Abitur) 1 Jun - TW18 0:15:54 166 0:54:16 163 0:45:32 188 1:55:42 186
36 151 Manhard Olivia * Büddenstedt 1 JugA - TW16 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:45:16 187 1:57:58 188

Ergebnisse 21. Elm Lappwald Sprint Triathlon Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 318 Schulz Thorsten SG Eintracht Ebendorf 1 AK3 - TM30 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:08 2 1:08:06 1
2 340 Wächter Rudolf VFB-Fallersleben 1 Sen2 - TM45 0:08:22 1 0:37:37 4 0:24:39 4 1:10:38 2
3 334 Eggeling Carsten Team Chooza 1 Sen1 - TM40 0:09:46 7 0:35:56 1 0:25:33 5 1:11:15 3
4 332 Hoffmann Peter VFB Fallersleben 1 Sen3 - TM50 0:09:41 6 0:37:24 3 0:24:36 3 1:11:42 4
5 344 Rabaszowski Alexander Öffentliche Triathlon Team Braunschweig1 AK1 - TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:22:33 1 1:12:07 5
6 323 Czornik Ulrich Team Chooza/Bike+Nieess 1 Sen4 - TM55 0:09:47 8 0:36:59 2 0:25:41 7 1:12:27 6
7 335 Mauksch  Jens * Wolfsburg 1 AK2 - TM25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:25:35 6 1:12:58 7
8 327 Brummer Andreas VfL Wolfsburg 2 Sen3 - TM50 0:09:33 4 0:38:18 5 0:27:44 14 1:15:35 8
9 321 Bauer Oliver Helmstedter SV 1 AK4 - TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:26:55 9 1:17:19 9

10 499 Grietsch Andreas Tri Team Königslutter 2 Sen2 - TM45 0:10:23 12 0:41:16 8 0:26:19 8 1:17:58 10
11 338 Vahldiek Mirko Tri-Team Königslutter (GABÖ)1 Jun - TM18 0:11:00 18 0:39:33 6 0:27:52 15 1:18:25 11
12 336 Ritter Olaf TSV 1880 Gera Zwötzen 2 Sen1 - TM40 0:10:15 11 0:41:40 9 0:27:31 12 1:19:25 12
13 319 Janecke Carsten Lehrter SV Triathlon 3 Sen1 - TM40 0:11:02 19 0:39:40 7 0:29:10 16 1:19:52 13
14 326 Köhler Bernd Tri-Finisher Berlin 4 Sen1 - TM40 0:10:00 10 0:44:12 15 0:27:01 10 1:21:13 14
15 329 Gebensleben Frank Vfb Fallersleben 3 Sen3 - TM50 0:09:36 5 0:43:17 12 0:29:47 17 1:22:40 15
16 328 Obst Stefan Tri-Speedys Peine 3 Sen2 - TM45 0:10:37 15 0:45:31 17 0:27:42 13 1:23:50 16
17 337 Elwart Dirk Wolfenbütteler Schwimmverein 19214 Sen2 - TM45 0:10:33 14 0:42:35 11 0:30:46 18 1:23:54 17
18 342 Kemmerich Hans WSV 21 Wolfenbüttel 5 Sen2 - TM45 0:12:13 20 0:42:08 10 0:31:51 19 1:26:13 19
19 330 Heinrich Rüdiger SV Altencelle 2 Sen4 - TM55 0:09:51 9 0:44:07 14 0:33:57 22 1:27:55 21
20 339 Möhle Marius GABÖ 2 Jun - TM18 0:08:38 2 0:43:41 13 0:36:42 27 1:29:01 22
21 345 Feist Carsten Triathlon-Team-Braunschweig5 Sen1 - TM40 0:10:55 17 0:48:37 19 0:32:23 20 1:31:54 23
22 191 Fritzsche Lutz WSV 21 Wolfenbüttel 4 Sen3 - TM50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:36:00 25
23 341 Krämer Stephan VFL Wolfsburg 2 AK4 - TM35 0:12:38 21 0:50:13 21 0:35:35 25 1:38:25 26
24 331 Heinrich Kay SV Altencelle 3 Sen4 - TM55 0:13:19 22 0:49:34 20 0:35:44 26 1:38:37 27

Ergebnisse 21. Elm Lappwald Sprint Triathlon Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 350 Küsel Sabrina Polizei-SV Eutin 1 AK1 - TW20 0:08:49 3 0:44:24 16 0:32:28 21 1:25:41 18
2 348 Roessler Ines VfB-Fallersleben 1 Sen1 - TW40 0:10:24 13 0:48:33 18 0:27:29 11 1:26:26 20

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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3 346 Haake Jeannette TriAs Hildesheim 2 Sen1 - TW40 0:10:49 16 0:50:51 22 0:34:15 23 1:35:55 24
4 351 Bartling Heidrun 1. WV Wunstorf 1 Sen3 - TW50 0:13:45 23 0:52:32 23 0:35:22 24 1:41:39 28

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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Ergebnisse 21. Elm Lappwald Volks Triathlon - GABÖ M
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 338 Vahldiek Mirko Tri-Team Königslutter (GABÖ)1 Jun - TM18 0:11:00 3 0:39:33 1 0:27:52 3 1:18:25 1
2 101 Gundlach Mark GABÖ (Abitur) 2 Jun - TM18 0:11:35 4 0:44:14 4 0:27:21 2 1:23:10 2
3 116 Knof Felix GABÖ 3 Jun - TM18 0:12:45 7 0:44:41 6 0:26:51 1 1:24:18 3
4 115 Gardlow Jonas GABÖ 4 Jun - TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:28:13 4 1:24:23 4
5 105 Wendt Florian GABÖ (Abitur) 5 Jun - TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:30:03 6 1:24:26 5
6 114 Berndt Tim-Michael GABÖ 1 JugA - TM16 0:13:48 10 0:43:49 3 0:28:41 5 1:26:17 6
7 108 Berschet Yves GABÖ 1 AK1 - TM20 0:12:04 5 0:44:39 5 0:30:30 7 1:27:13 7
8 102 Gerbatsch Christoph GABÖ (Abitur) 2 AK1 - TM20 0:12:21 6 0:44:53 7 0:31:46 8 1:29:00 8
9 339 Möhle Marius GABÖ 6 Jun - TM18 0:08:38 1 0:43:41 2 0:36:42 14 1:29:01 9

10 103 Scholz Jonas GABÖ (Abitur) 3 AK1 - TM20 0:10:30 2 0:46:35 9 0:32:17 10 1:29:22 10
11 110 Jänich Morten GABÖ 2 JugA - TM16 0:15:18 11 0:45:33 8 0:32:00 9 1:32:52 11
12 107 Bauer Patrick GABÖ 7 Jun - TM18 0:13:32 9 0:49:51 11 0:32:51 11 1:36:14 12
13 113 Schmidt Jakob GABÖ 8 Jun - TM18 0:15:20 12 0:48:59 10 0:35:15 13 1:39:34 13
14 112 Dubielzig Sören GABÖ 9 Jun - TM18 0:13:31 8 0:55:14 13 0:33:49 12 1:42:34 14
15 104 Gröbke Oliver GABÖ (Abitur) 4 AK1 - TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:50:02 16 2:23:35 16

Ergebnisse 21. Elm Lappwald Volks Triathlon - GABÖ F
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 106 Patragst Julia GABÖ (Abitur) 1 Jun - TW18 0:15:54 13 0:54:16 12 0:45:32 15 1:55:42 15

Ergebnisse Bike & Run - GABÖ
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Rad Lauf Ziel

1 404 Druckenbrodt Dennis GABÖ 1 Jun - TM18 0:46:50 1 0:36:18 1 1:23:08 1
2 406 Klinzmann Kevin GABÖ 2 Jun - TM18 0:50:03 2 0:43:57 2 1:34:01 2

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03
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Ergebnisse 13. Elm Lappwald Mannschafts Triathlon Staffel
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 366 Bauer, Oliver - Schmerer, Frank - Gollmer, MatthiasClub of Lucklum 1 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:33:08
2 356 Barbarito, Carlo - Köppe, Michael - Bauwe, DennisGermania Helmstedt 1 2 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:15:44 1 0:33:44
3 362 Plate, Bjarne - Meier-Plate, Dirk - Formaniak, JanDie Müdener 3 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:16:08 2 0:34:50
4 357 Bergmann, Barbara - Schauß, Frank - Schauß, JonasTeam Mineralöl 4 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:35:37
5 367 Moehle, Marius - Doerschlag, Gunther, Vahldieck, MirkoGABÖ SP 112 5 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:16:45 3 0:36:37
6 368 Burgdorf, Felix - Schulz, Lauritz - Rahmstorf, EikeGABÖ 89 6 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:19:26 6 0:40:22
7 353 Dr. Schwaiger, Thomas - Dr. Thomsen, Martin - Dr. Sievers, RolandRotary 2010 7 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:41:18
8 360 Schmidt, Doris - Winkelmann, Burkhard -Naujok, BerndLSW 3 8 Staffel 0:03:50 3 0:16:20 1 0:21:23 7 0:41:32
9 352 Schrader, Lutz - Blumenthal, Hellmut - Knieke, ThomasDie Außerirdischen 9 Staffel 0:03:09 1 0:19:48 4 0:19:25 5 0:42:22

10 358 Zornhagen-Reusche, Ulrike - Rode, Wencke - Knierbein, RalfLSW 1 10 Staffel 0:05:34 4 0:19:09 3 0:19:02 4 0:43:45
11 359 Schmidt, Dorothea - Brißke-Rode, Anke - Harbord, UlrichLSW 2 11 Staffel 0:03:48 2 0:17:40 2 0:24:10 8 0:45:39

Ergebnisse Schnupper Triathlon
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 363 Georgi Daniel * Süpplingen 1 AK2 - TM25 0:04:27 1 0:22:50 1 0:19:10 1 0:46:27 1
2 354 Schöller Stephanie * Rühen 1 Sen1 - TW40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:26:14 3 0:59:10 2
3 364 Oppe Leon * Helmstedt 1 JugA - TM16 0:05:54 3 0:29:59 3 0:24:55 2 1:00:48 3
4 365 Jaeck Alexander * Helmstedt 1 Jun - TM18 0:05:34 2 0:27:57 2 0:27:19 4 1:00:49 4

Speedy-Time 08.06.2010 - 13:03


