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Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TM8
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

4 006 Jung Paul SC Hemmingen 1 TM8 0:03:13 1 0:16:17 1 0:04:33 1 0:24:03

6 008 Oks Giulio TriAs Hildesheim 2 TM8 0:03:42 2 0:17:05 2 0:04:43 2 0:25:31

15 003 Klages Max WSV von 1921 3 TM8 0:04:16 3 0:22:12 4 0:05:16 4 0:31:45

17 007 Hitzemann Christoph TSV  Helmstedt 4 TM8 0:05:25 4 0:21:44 3 0:05:12 3 0:32:21

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TM10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 024 Schöppler Tim Malte WSV von 1921 1 TM10 0:03:03 2 0:15:15 1 0:04:42 4 0:23:00

2 022 Schneider Phil SC Hemmingen 2 TM10 0:02:47 1 0:15:34 2 0:04:44 5 0:23:05

3 023 Schölzel Jan-Hendrik SC Hemmingen 3 TM10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:04:25 1 0:23:53

5 032 Weise Alexander TriAs Hildesheim 4 TM10 0:03:30 3 0:16:43 3 0:05:06 9 0:25:19

7 031 Michel Jonas TriAs Hildesheim 5 TM10 0:03:57 7 0:17:37 4 0:04:38 3 0:26:11

8 013 Wagenführer Lorenz LG Denkte 6 TM10 0:03:41 5 0:18:51 7 0:05:12 10 0:27:44

9 033 Sandvoss Domenic-Rene TriAs Hildesheim 7 TM10 0:03:47 6 0:19:12 9 0:05:01 7 0:28:01

10 015 Lugo Girao Haljan SC Hemmingen-Westerfeld8 TM10 0:04:01 8 0:19:11 8 0:04:53 6 0:28:05

11 018 Steinmann Robin WSV v. 21 9 TM10 0:04:11 9 0:18:29 5 0:05:43 16 0:28:23

12 021 Kaddatz Tobias Lehrter SV 10 TM10 0:04:24 12 0:18:41 6 0:05:46 17 0:28:52

13 028 Schaumäker Anton 11 TM10 0:04:13 10 0:21:42 10 0:05:17 12 0:31:11

14 017 Flatt Tobias 12 TM10 0:04:36 14 0:21:59 11 0:04:37 2 0:31:12

16 019 Irmer Daniel WSV v. 21 13 TM10 0:04:26 13 0:22:16 12 0:05:30 15 0:32:12

18 016 Özner Soner SC Hemmingen-Westerfeld14 TM10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:14 11 0:33:19

19 014 Hielscher Nicolas WSV v. 21 15 TM10 0:04:15 11 0:25:57 13 0:05:02 8 0:35:13

20 010 Yalcin Musa WSV von 1921 16 TM10 0:03:36 4 0:26:19 15 0:05:23 14 0:35:18

21 012 Reiß Dustin 17 TM10 0:04:38 15 0:26:09 14 0:05:17 13 0:36:04

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TW8 
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

5 005 Ristau Cassandra WSV v. 21 1 TW8 0:03:58 1 0:19:54 1 0:05:08 2 0:29:00

6 004 Flatt Amelie 2 TW8 0:04:43 2 0:20:59 2 0:04:54 1 0:30:37

9 002 Hitzemann Svenja TSV  Helmstedt 3 TW8 0:05:33 3 0:25:04 3 0:05:18 3 0:35:55

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TW10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 029 Nieschlag Nele Lehrter SV 1 TW10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:04:17 1 0:23:42

2 009 Damrath Katharina WSV von 1921 2 TW10 0:02:47 1 0:16:47 1 0:04:18 2 0:23:52

3 020 Werner Carolin VfV Hildesheim 3 TW10 0:03:09 2 0:18:12 2 0:05:03 3 0:26:24

4 030 Gehlen Hannah TriAs Hildesheim 4 TW10 0:03:29 4 0:18:34 3 0:05:35 5 0:27:38

7 027 Gruner Lisa Marie 5 TW10 0:04:45 7 0:21:11 4 0:05:35 4 0:31:30

8 026 Hain Lisa 6 TW10 0:04:25 5 0:22:11 5 0:06:28 6 0:33:04

10 011 Friedrich Sonja 7 TW10 0:04:40 6 0:25:00 6 0:06:50 7 0:36:29

-- 025 Thomsen Anne-Sophie Tri-Team Königslutter -- TW10 0:03:28 3 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TM12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 066 Nieschlag Justus Lehrter SV 1 TM12 0:04:30 1 0:14:24 3 0:07:02 1 0:25:56

7 067 Gehlen Jonas TriAs Hildesheim 2 TM12 0:05:01 5 0:14:05 1 0:07:40 5 0:26:46

11 068 Mölling Jan-Luca TriAs Hildesheim 3 TM12 0:04:46 3 0:14:24 2 0:07:58 8 0:27:08

12 062 Wirth Ole TV Jahn Wolfsburg 4 TM12 0:04:45 2 0:14:49 4 0:07:41 6 0:27:15

14 058 Felix Rolf TriAs Hildesheim 5 TM12 0:05:32 9 0:15:56 9 0:07:26 3 0:28:54

15 061 Thape Max SC Magdeburg 6 TM12 0:04:56 4 0:15:35 5 0:08:25 12 0:28:56

16 065 Wörmann Marc Lehrter SV 7 TM12 0:05:35 10 0:15:49 8 0:08:06 10 0:29:31

17 060 Böhm Dennis WSV von 1921 8 TM12 0:05:11 6 0:15:46 7 0:08:38 13 0:29:34

18 051 Bernard Julius WSV von 1921 9 TM12 0:05:12 7 0:16:13 10 0:08:10 11 0:29:35

19 064 Wunschelbaum Markus SC Hemmingen 10 TM12 0:05:22 8 0:17:00 13 0:07:22 2 0:29:44

20 091 Sobiech Lucas Tri-Team Königslutter 11 TM12 0:06:00 11 0:16:42 12 0:07:39 4 0:30:20

21 069 Strehlau Jan-Henrik TriAs Hildesheim 12 TM12 0:06:01 12 0:15:41 6 0:08:43 14 0:30:25

22 052 Klages Tim WSV von 1921 13 TM12 0:06:05 13 0:16:22 11 0:08:05 9 0:30:33

24 090 Renner Philipp TriAs Hildesheim 14 TM12 0:07:17 14 0:17:22 14 0:07:46 7 0:32:25

27 056 Flatt Jonathan 15 TM12 0:09:23 15 0:22:40 15 0:10:00 15 0:42:03

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TM14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 079 Heger Jens Lehrter SV 1 TM14 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:06:26 1 0:23:37

2 086 Kaiser Lars TriAs Hildesheim 2 TM14 0:04:16 2 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:43

3 085 Nieschlag Jonas Lehrter SV 3 TM14 0:04:18 3 0:12:48 1 0:06:45 2 0:23:51

4 083 Naderhoff Thorsten TUS Hermannsburg 4 TM14 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:06:49 3 0:23:59

5 078 Fladung Kilian Tri-Team Braunschweig 5 TM14 0:04:05 1 0:14:00 2 0:06:52 4 0:24:57

8 084 Dopichaj Michael TV Jahn Wolfsburg 6 TM14 0:04:35 5 0:14:20 4 0:07:56 7 0:26:51

9 081 Schöppler Julian WSV von 1921 7 TM14 0:04:59 6 0:14:04 3 0:07:51 6 0:26:55

10 073 Damrath Bastian WSV von 1921 8 TM14 0:04:18 4 0:15:09 6 0:07:28 5 0:26:56

13 075 Thomsen Benjamin Tri-Team Königslutter 9 TM14 0:05:59 9 0:14:50 5 0:08:02 8 0:28:51

23 080 Hartmann Marten TriAs Hildesheim 10 TM14 0:05:24 7 0:16:46 7 0:08:40 9 0:30:50

25 071 Burec Jakob SC Hemmingen 11 TM14 0:06:02 10 0:17:09 8 0:09:58 10 0:33:09

26 082 Yalcin Salih WSV von 1921 12 TM14 0:05:52 8 0:23:17 9 0:10:43 11 0:39:52

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TW12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

2 057 Schmugge Jasmin Lehrter SV 1 TW12 0:04:53 2 0:14:37 1 0:07:29 1 0:27:00

4 053 Rensch Christine WSV Wolfenbüttel 2 TW12 0:05:15 3 0:16:25 2 0:07:42 2 0:29:22

5 054 Bosserhoff Svea VfV Hildesheim 3 TW12 0:04:19 1 0:17:10 4 0:08:27 3 0:29:56

6 059 Bertram Anika WSV von 1921 4 TW12 0:05:28 4 0:16:31 3 0:08:29 4 0:30:28

9 063 Schaumäker Marlene 5 TW12 0:08:08 6 0:22:32 5 0:10:38 5 0:41:18

10 055 Hitzemann Josi TSV  Helmstedt 6 TW12 0:08:04 5 0:22:33 6 0:11:28 6 0:42:05

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Schüler-Triathlon TW14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 087 Mansdotter Sophie TriAs Hildesheim 1 TW14 0:05:17 2 0:13:55 1 0:07:17 1 0:26:29

3 076 Naderhoff Linda TUS Hermannsburg 2 TW14 0:04:34 1 0:14:58 2 0:08:47 2 0:28:19

7 089 Weise Benita TriAs Hildesheim 3 TW14 0:07:28 4 0:17:02 3 0:08:56 3 0:33:27

8 070 Patragst Julia SV Germania Helmstedt 4 TW14 0:07:25 3 0:17:42 4 0:09:26 4 0:34:33

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

80 190 Schultz Tim MTV Radsporttem Schöningen1 TM14 0:17:02 1 0:43:39 1 0:41:06 1 1:41:47

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM16
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

61 189 Petzke Mirko 1 TM16 0:13:51 1 0:42:50 1 0:35:12 1 1:31:53

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM18
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

20 206 Pögel Michael 1 TM18 0:08:27 1 0:38:48 1 0:30:35 1 1:17:50

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 188 Striegler Bernd Triathlonteam Braunschweig1 TM25 0:11:30 1 0:33:40 1 0:22:58 1 1:08:08

23 186 Wallenstein Chris 2 TM25 0:11:37 3 0:39:06 2 0:28:04 2 1:18:47

31 198 Schlachter Christian VFL Wolfsburg 3 TM25 0:11:35 2 0:39:57 4 0:30:01 4 1:21:32

32 187 Buiok Patrick Polonia Hannover 4 TM25 0:13:39 6 0:39:44 3 0:28:33 3 1:21:56

55 203 Büchsenschuß Jan 5 TM25 0:12:33 4 0:44:24 5 0:32:36 6 1:29:33

60 205 Schade Peter 6 TM25 0:13:41 7 0:45:46 6 0:31:46 5 1:31:14

78 210 Lahmann Florian 7 TM25 0:13:08 5 0:46:57 7 0:40:13 7 1:40:17

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

9 183 Teiwes Sven Triathlonteam Braunschweig1 TM30 0:10:10 1 0:35:29 1 0:26:48 3 1:12:27

10 184 Schlüter Lars MTV Vorsfelde 2 TM30 0:10:57 2 0:36:59 2 0:26:20 1 1:14:15

45 140 Bartels Dominik Ta ri anseo 3 TM30 0:14:40 3 0:45:08 4 0:26:44 2 1:26:32

54 181 Wunsch Ramon Injoy-Lengede 4 TM30 0:15:53 4 0:41:27 3 0:32:13 4 1:29:33

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

3 176 Liebetruth Thomas TSV Wittmar 1 TM35 0:10:24 2 0:34:35 1 0:25:06 1 1:10:05

15 169 Becker Bernd SG/FE BOEK 2 TM35 0:11:49 4 0:35:37 2 0:28:48 3 1:16:14

17 179 Fischer Ândree VFL Wolfsburg 3 TM35 0:11:27 3 0:38:34 4 0:26:57 2 1:16:58

22 180 Ammon Jens 4 TM35 0:08:59 1 0:38:56 5 0:30:17 5 1:18:12

35 174 Redecker Oliver BF-Wolfsburg 5 TM35 0:12:29 8 0:39:36 6 0:30:56 7 1:23:01

38 196 Fürer Michael 6 TM35 0:14:47 13 0:38:14 3 0:30:53 6 1:23:54

42 199 Wnuck Andrrzaj 7 TM35 0:13:33 10 0:40:30 8 0:31:18 8 1:25:21

49 170 Michel Sven Hildesheimerski Club 8 TM35 0:12:18 6 0:45:55 16 0:29:24 4 1:27:38

50 167 Andräs Olaf 9 TM35 0:12:31 9 0:39:49 7 0:35:46 14 1:28:05

53 212 Koblitz Markus 10 TM35 0:12:27 7 0:41:49 9 0:34:42 12 1:28:58

58 175 Rieger Michael Lehrter SV 11 TM35 0:13:38 11 0:44:35 12 0:31:37 9 1:29:50

64 171 Vieten Hans-Udo 12 TM35 0:15:56 16 0:43:50 10 0:33:16 11 1:33:02

67 165 Arndt Heiko Hillerse 13 TM35 0:17:31 17 0:44:26 11 0:32:19 10 1:34:16

70 178 Grese Maik 14 TM35 0:14:44 12 0:44:45 13 0:35:43 13 1:35:13

74 164 Deutsch Jens Jim-Sports-Helmstedt 15 TM35 0:15:27 15 0:45:25 15 0:36:27 16 1:37:18

75 168 Flatt Lorenz 16 TM35 0:11:50 5 0:50:28 17 0:35:51 15 1:38:09

76 172 Drechsel Marcus 17 TM35 0:15:04 14 0:45:16 14 0:37:56 17 1:38:15

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

2 211 Wächter Rudolf 1 TM40 0:09:23 1 0:35:09 3 0:25:24 3 1:09:56

4 163 Bierwisch Torsten WSV Wolfenbüttel 2 TM40 0:10:20 5 0:34:34 2 0:25:47 6 1:10:41

5 156 Huth Kai-Uwe SV Germania 3 TM40 0:10:29 7 0:38:01 8 0:22:55 1 1:11:24

6 146 Heuck Thomas 4 TM40 0:12:06 10 0:34:16 1 0:25:20 2 1:11:42

7 162 Lisurek Sven USC Magdeburg 5 TM40 0:09:54 3 0:36:08 5 0:25:45 4 1:11:46

14 159 Hain Frank MTV Vorsfelde 6 TM40 0:11:32 9 0:35:57 4 0:28:01 9 1:15:31

16 157 Ahrens Mark 7 TM40 0:09:30 2 0:38:41 9 0:28:22 10 1:16:33

18 147 Werner Michael 8 TM40 0:12:25 12 0:36:50 6 0:27:46 7 1:17:01

21 194 Voß Hermann EMDER LG 9 TM40 0:15:28 24 0:36:52 7 0:25:47 5 1:18:07

25 133 Schallhorn Björn Die Juenger 10 TM40 0:10:09 4 0:39:13 11 0:29:45 15 1:19:07

28 158 Elwart Dirk SSC Germania 08 11 TM40 0:10:22 6 0:39:18 12 0:30:31 17 1:20:11

29 193 Dr.Petermann Arnd WSV Wolfenbüttel 12 TM40 0:10:50 8 0:39:34 13 0:30:51 18 1:21:15

33 145 Gruner Karsten 13 TM40 0:13:23 15 0:39:02 10 0:30:17 16 1:22:41

36 160 van Amerom Edwin 14 TM40 0:13:27 17 0:40:33 16 0:29:18 14 1:23:18

39 214 Beck Silvio 15 TM40 0:14:05 20 0:42:44 19 0:27:58 8 1:24:48

40 143 Fritsche Michael 16 TM40 0:15:57 25 0:39:50 14 0:29:02 11 1:24:49

43 148 Heinemann Volker 17 TM40 0:12:07 11 0:41:21 17 0:32:16 20 1:25:44

48 102 Schneider Matthias FC Schöningen 08 18 TM40 0:14:12 21 0:43:43 21 0:29:03 12 1:26:58

51 197 Schwarz Oliver 19 TM40 0:13:26 16 0:46:01 22 0:29:13 13 1:28:40

57 144 Rode Dieter 20 TM40 0:13:07 14 0:41:44 18 0:34:59 22 1:29:50

63 142 Morgenstern Ronni 21 TM40 0:15:25 23 0:46:15 23 0:31:01 19 1:32:42

66 161 Bittner Andreas 22 TM40 0:13:59 19 0:43:17 20 0:36:25 23 1:33:41

73 153 Matt Matthias Velpker SV 23 TM40 0:13:45 18 0:49:47 24 0:33:14 21 1:36:46

84 150 Ponczek Martin 24 TM40 0:14:52 22 0:51:49 25 0:43:52 24 1:50:33

-- 155 Thomsen Dr. Martin Tri-Team Königslutter -- TM40 0:13:01 13 0:40:10 15 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

12 138 Krauel Uwe 1 TM45 0:09:54 2 0:35:51 2 0:29:17 5 1:15:02

13 182 Peikert Klaus TSV Wittmar 2 TM45 0:10:28 4 0:35:41 1 0:29:15 4 1:15:23

19 139 Wiesner Peter VFL Wolfsburg 3 TM45 0:09:06 1 0:39:52 4 0:28:14 2 1:17:11

24 134 Wirth Gerald Die Juenger 4 TM45 0:09:59 3 0:39:44 3 0:29:22 6 1:19:05

37 213 Friese Michael SV Germ. Helmstedt 5 TM45 0:12:30 6 0:42:39 7 0:28:44 3 1:23:52

41 215 Elsner Wolfgang 6 TM45 0:14:03 8 0:43:15 8 0:27:50 1 1:25:08

44 136 Torkler Ralf 7 TM45 0:13:12 7 0:41:42 6 0:31:32 7 1:26:26

59 135 Bäsecke Henry DLRG Schöningen 8 TM45 0:11:27 5 0:46:59 9 0:31:44 8 1:30:10

69 141 Schöppler Uwe WSV Wolfenbüttel 9 TM45 0:14:55 10 0:40:22 5 0:39:28 10 1:34:45

82 137 Bachmann Harald - 10 TM45 0:14:38 9 0:51:56 10 0:38:22 9 1:44:56

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM50
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

8 126 Czornik Ulrich VFL Wolfsburg 1 TM50 0:10:41 3 0:35:22 1 0:26:04 1 1:12:07

Speedy-Time 09.02.2015 - 12:46



Ergebnisliste Seite 2 von 216. Elm Lappwald Triathlon

11 131 Schulze Joachim Tri-Team Königslutter 2 TM50 0:11:11 5 0:37:07 3 0:26:39 2 1:14:57

26 132 Farny Peter Die Juenger 3 TM50 0:11:51 9 0:37:53 4 0:29:24 3 1:19:08

27 204 Kupper Klaus-Jürgen DLRG-HE 4 TM50 0:11:39 8 0:36:49 2 0:31:42 5 1:20:10

30 129 Ahrens Hans Lehrter SV 5 TM50 0:11:24 6 0:40:23 6 0:29:44 4 1:21:30

34 202 Dörschlag Gunther DLRG-HE 6 TM50 0:10:50 4 0:38:14 5 0:33:46 8 1:22:50

46 128 Peine Michael - 7 TM50 0:11:25 7 0:41:22 7 0:34:04 9 1:26:51

52 200 Lickfett Rudolf Tri-Team Königslutter 8 TM50 0:12:18 10 0:42:51 8 0:33:42 7 1:28:51

62 130 Regener Adolf 9 TM50 0:10:00 1 0:48:57 11 0:32:59 6 1:31:56

68 209 Dornieden Ludger SV Altencelle 10 TM50 0:14:00 11 0:45:24 9 0:35:08 10 1:34:32

79 191 Baumgart Thomas 11 TM50 0:15:02 12 0:45:28 10 0:41:14 11 1:41:44

-- 127 Schulze Hans-Peter Tri-Team Königslutter -- TM50 0:10:23 2 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM55
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

47 123 Bretschneider Lutz SV Germania 1 TM55 0:14:22 2 0:40:25 1 0:32:08 1 1:26:55

72 124 Pape Karl-Heinz WSV21 Wolfenbüttel 2 TM55 0:14:13 1 0:45:28 2 0:36:46 2 1:36:27

81 125 Staudinger Klaus 3 TM55 0:17:10 3 0:47:17 3 0:38:13 3 1:42:40

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM60
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

65 208 Scholz Wolfram 1 TM60 0:13:53 1 0:43:07 1 0:36:18 1 1:33:18

77 122 Glose Lutz Heinrich 2 TM60 0:16:00 2 0:45:10 2 0:37:31 2 1:38:41

83 121 Entz Ehrhard TSG Königslutter 3 TM60 0:19:27 3 0:46:25 3 0:40:26 3 1:46:17

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TM65
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

56 118 Strasdas Henning 1 TM65 0:15:58 2 0:43:59 2 0:29:38 1 1:29:35

71 119 Friedrich Gerd 2 TM65 0:13:27 1 0:43:45 1 0:38:26 2 1:35:38

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW18
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

14 117 Hoffmann Nicole VFB Fallersleben 1 TW18 0:10:25 1 0:46:02 1 0:43:22 1 1:39:49

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 116 Schulze Julia Tri-Team Königslutter 1 TW20 0:10:01 1 0:42:07 1 0:36:09 1 1:28:16

12 115 Joest Julia MTV Vorsfelde 2 TW20 0:14:37 2 0:44:58 2 0:37:47 2 1:37:22

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 114 Bruns Stephanie Triathlonteam Braunschweig1 TW25 0:11:11 2 0:38:50 1 0:32:26 1 1:22:26

5 192 Jaschick Viola Tri-Team Königslutter 2 TW25 0:10:30 1 0:42:25 2 0:35:22 2 1:28:16

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

4 112 Lange Janina TTB 1 TW30 0:11:54 1 0:42:33 1 0:32:59 1 1:27:26

11 113 Senne Bianca 2 TW30 0:14:04 2 0:43:37 2 0:36:35 2 1:34:15

13 111 Rensch Daniela WSV 21 Wolfenbüttel 3 TW30 0:14:47 3 0:44:15 3 0:39:45 3 1:38:47

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

2 110 Moldenhauer Andrea LSV Wolfenbüttel 1 TW35 0:11:39 1 0:43:29 2 0:30:18 1 1:25:26

3 201 Ristau Elke 2 TW35 0:13:00 3 0:42:08 1 0:30:27 2 1:25:35

9 108 Brandes Anke SV Germania 3 TW35 0:11:57 2 0:51:01 5 0:31:08 3 1:34:06

15 109 Dörge-Röhner Kathrin LSV Wolfenbüttel 4 TW35 0:13:03 4 0:45:39 3 0:43:49 5 1:42:31

16 207 Tehte Anja WSV-Wolfenbüttel 5 TW35 0:15:56 5 0:49:15 4 0:37:29 4 1:42:39

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

7 105 Thomsen Carina Tri-Team Königslutter 1 TW40 0:14:26 2 0:41:01 1 0:34:22 1 1:29:49

8 106 Brisske-Rode Anke 2 TW40 0:14:42 3 0:41:07 2 0:35:45 2 1:31:33

10 107 Hoffmann Sabine VFB Fallersleben 3 TW40 0:13:11 1 0:43:48 3 0:37:14 3 1:34:13

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

17 104 Schmidt Doris 1 TW45 0:14:33 2 0:50:41 1 0:39:49 1 1:45:02

-- 103 Schulze Iris Tri-Team Königslutter -- TW45 0:12:58 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Volks Triathlon TW50
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM16
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

23 274 Schmidt Hannes TriAs Hildesheim 1 TM16 0:11:10 1 0:37:02 1 0:26:15 1 1:14:27

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM18
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

17 288 Kniese Konstantin TriAs Hildesheim 1 TM18 0:09:11 1 0:35:23 1 0:25:53 2 1:10:27

20 261 Bütow Frithjof SV Kali Wolmirstedt 2 TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:25:20 1 1:11:34

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

13 266 Stucke Marcus Tri-Speedys Peine 1 TM20 0:10:07 3 0:33:25 1 0:25:30 1 1:09:02

25 257 Soppart Simon Tri-Team Königslutter 2 TM20 0:09:41 1 0:36:34 3 0:29:14 2 1:15:28

26 258 Wiesner Mark Tri-Team Königslutter 3 TM20 0:09:52 2 0:36:26 2 0:29:33 3 1:15:51

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

3 270 Röver Jörg SV Kali Wolmirstedt 1 TM25 0:08:18 1 0:32:26 1 0:23:58 1 1:04:42

9 259 Ganter Nico SV Kali Wolmirstedt 2 TM25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:25:55 3 1:07:37

10 272 Kratzenstein Stefan USC Magdeburg 3 TM25 0:09:03 2 0:32:30 2 0:26:04 4 1:07:37

16 290 Heidmann Alexander LSV Tri-Team 4 TM25 0:09:49 3 0:34:47 3 0:25:13 2 1:09:49

22 254 Hellmann Steve Luky Bike Tri Team 5 TM25 0:09:55 4 0:37:12 4 0:27:19 5 1:14:27

-- 282 Göttel Christian USC Magdeburg -- TM25 0:13:23 5 0:37:30 5 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 276 Kern Marcus Tri-Team Königslutter 1 TM30 0:08:48 2 0:33:04 1 0:25:07 1 1:06:58

18 267 Bock Fabian VFB Fallersleben 2 TM30 0:08:23 1 0:35:20 2 0:27:03 2 1:10:46

21 260 Bremer Falko SV Kali Wolmirstedt 3 TM30 0:09:27 3 0:35:57 3 0:27:53 3 1:13:17

27 256 Biedermann Sören VFL Wolfsburg 4 TM30 0:10:28 4 0:38:39 4 0:29:31 4 1:18:38

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

8 265 Starke Ulf Magdeburger TC 1 TM35 0:08:30 1 0:33:14 1 0:25:33 2 1:07:17

12 280 Stahr Axel Tri-Team Königslutter 2 TM35 0:09:20 2 0:35:34 2 0:24:00 1 1:08:53

30 269 Harms Christian PSV-Braunschweig 3 TM35 0:11:27 3 0:41:07 3 0:29:39 3 1:22:14

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 289 Schemionek Carsten Vfl Wolfsburg 1 TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:22:22 2 1:02:22

2 263 Gremmel Hendrik Hannover 96 2 TM40 0:07:54 1 0:32:57 1 0:21:36 1 1:02:26

5 262 Didjurgies Rolf Tri Power Ägidienberg 3 TM40 0:08:26 3 0:33:08 2 0:24:09 3 1:05:43

7 281 Domin Harald Lehrtertriathlon 4 TM40 0:08:21 2 0:33:12 3 0:25:35 4 1:07:08

28 275 Bordis Lutz WSV Wolfenbüttel 5 TM40 0:10:24 4 0:38:51 4 0:29:24 5 1:18:39

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

4 255 Hoffmann Peter VFB Fallersleben 1 TM45 0:09:48 4 0:32:57 1 0:22:48 1 1:05:33

11 252 Brummer Andreas Vfl Wolfsburg 2 TM45 0:09:00 1 0:33:56 3 0:25:42 2 1:08:37

14 285 Hartmann Norbert TriAs Hildesheim 3 TM45 0:09:53 5 0:33:30 2 0:26:10 3 1:09:32

15 284 Gehlen Ralf TriAs Hildesheim 4 TM45 0:09:27 3 0:33:58 4 0:26:23 4 1:09:48

19 253 Gebensleben Frank VFB Fallersleben 5 TM45 0:09:14 2 0:35:07 5 0:26:49 6 1:11:11

24 287 Karp Uwe TriAs Hildesheim 6 TM45 0:11:25 6 0:36:31 6 0:26:33 5 1:14:29

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM55
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

29 264 Röcker Ronny Weltraumjogger-Berlin 1 TM55 0:11:15 1 0:38:30 1 0:29:31 1 1:19:17

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TM70
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

31 278 Gliwitzki Alwin Hamelner Schwimmverein 1 TM70 0:12:16 1 0:47:40 1 0:35:26 1 1:35:22

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TW16
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

4 279 Braumann Hannah TriAs Hildesheim 1 TW16 0:09:32 1 0:39:33 1 0:26:54 1 1:15:59

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TW20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 286 Brunkhorst Lena Hannover 96 1 TW20 0:08:16 1 0:34:47 1 0:24:22 1 1:07:25

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TW25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

3 283 Lueken Kerstin Tri-Team-Königslutter 1 TW25 0:08:49 1 0:36:47 1 0:26:01 1 1:11:37

7 277 Ohm Diana 2 TW25 0:12:22 2 0:51:41 2 0:44:24 2 1:48:27

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TW30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

2 251 Bröger Birgit Tri-Team Braunschweig 1 TW30 0:10:54 1 0:36:40 1 0:23:34 1 1:11:08

5 273 Kleidon Peggy Tri-Team Braunschweig 2 TW30 0:10:59 2 0:38:13 2 0:28:37 2 1:17:50

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Sprint Triathlon TW35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 271 Struck Sieglinde Vfl Wolfsburg 1 TW35 0:11:58 1 0:40:09 1 0:30:03 1 1:22:10

Ergebnisse 16. Elm Lappwald Mannschafts Triathlon
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 404 Turbine Helmstedt 1 Staffel 0:03:16 5 0:16:43 2 0:16:29 4 0:36:27 1

2 413 MKO 2 Staffel 0:03:15 4 0:16:51 3 0:16:31 5 0:36:37 2

3 411 Lieblingssport Biertransport 3 Staffel 0:04:46 10 0:17:32 6 0:14:35 2 0:36:54 3

4 403 Flasch 36 4 Staffel 0:05:04 12 0:23:31 12 0:12:00 1 0:40:35 4

5 407 NORD/LB 3. 5 Staffel 0:04:04 9 0:21:14 10 0:16:21 3 0:41:38 5

6 409 Mardavnor 6 Staffel 0:02:44 1 0:15:51 1 0:23:12 12 0:41:47 6

7 402 Lions-Club Helmstedt 7 Staffel 0:03:46 7 0:19:03 8 0:19:04 6 0:41:53 7

8 412 Powerbars 1 Staffel 0:02:56 2 0:17:07 4 0:21:51 11 0:41:54 8

9 401 Wiethake-Haustechnik 8 Staffel 0:03:52 8 0:18:54 7 0:19:08 7 0:41:54 9

10 410 Autohaus Döring 9 Staffel 0:02:57 3 0:19:57 9 0:21:27 9 0:44:22 10

11 406 NORD/LB 2. 10 Staffel 0:05:15 13 0:17:10 5 0:23:48 13 0:46:13 11

12 405 NORD/LB 1. 11 Staffel 0:04:49 11 0:22:08 11 0:21:29 10 0:48:26 12

13 408 Das magische Dreieck 12 Staffel 0:03:41 6 0:28:14 13 0:21:08 8 0:53:03 13

Speedy-Time 09.02.2015 - 12:46


