
14. Elm-Lappwald Triathlon Ergebnisliste (V+S AK) 09.02.2015 12:47

Ergebnisse Volkstriathlon M20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

1 159 Schillmann Arne VFB Fallersleben 1 M20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:19 1 1:08:37

2 178 Marder Florian VFB Fallersleben 2 M20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:09:16

19 197 Dieckmann Michael Klein Steimke 3 M20 0:13:50 1 0:42:09 1 0:24:13 2 1:20:13

Ergebnisse Volkstriathlon M25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

11 168 Brinkmannn Lasse * Helmstedt 1 M25 0:12:19 1 0:38:31 1 0:26:30 1 1:17:20

30 195 Ohde Benjamin * Helmstedt 2 M25 0:13:47 2 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:24:24

36 188 Munnecke Carsten * Velpke 3 M25 0:16:34 3 0:39:49 2 0:30:19 2 1:26:42

Ergebnisse Volkstriathlon M30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

3 163 Bosse Andree TV Sophiental 1 M30 0:10:38 1 0:35:04 1 0:24:44 2 1:10:26

10 196 Kern Marcus Tri-Team Königslutter 2 M30 0:10:40 2 0:38:13 2 0:28:24 4 1:17:17

12 191 Pülm Stefan Germania Helmstedt 3 M30 0:14:06 5 0:40:39 4 0:23:11 1 1:17:57

16 182 Wnuk Andrezej * Schöningen 4 M30 0:12:40 4 0:38:17 3 0:27:56 3 1:18:54

37 189 Krasnodembski Dirk * Braunschweig 5 M30 0:12:39 3 0:41:15 5 0:33:13 5 1:27:06

Ergebnisse Volkstriathlon M35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

4 187 Huth Kai-Uwe Germania Helmstedt 1 M35 0:10:25 2 0:39:37 4 0:21:57 1 1:12:00

6 146 Beckmann Christian * Hannover 2 M35 0:10:24 1 0:38:29 1 0:25:30 2 1:14:23

17 154 Redecker Oliver Berufsfeuerwehr WOB 3 M35 0:11:35 5 0:40:25 6 0:27:48 3 1:19:49

20 184 Heinrich Dirk * Grasleben 4 M35 0:11:36 6 0:39:30 2 0:29:20 4 1:20:26

28 161 Schöbel Roland Ostingersleben 5 M35 0:13:08 7 0:40:13 5 0:30:47 6 1:24:08

31 151 Ameron van Edwin * Ostingersleben 6 M35 0:13:12 8 0:41:39 7 0:29:40 5 1:24:31

32 169 Dittrich Thomas FF & 3F Beienrode/Lehre 7 M35 0:11:34 4 0:39:34 3 0:34:04 8 1:25:11

35 140 Kranz Dieter BSG Feuerwehr Hannover 8 M35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:26:40

51 123 Flatt Lorenz * Helmstedt 9 M35 0:11:25 3 0:47:19 8 0:33:42 7 1:32:26

58 132 Langer Torsten MSV Meinkot 10 M35 0:17:28 9 0:53:58 9 0:34:07 9 1:45:33

Ergebnisse Volkstriathlon M40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

15 193 Barkschat Winfried WSV Wolfenbüttel 1 M40 0:11:57 1 0:39:07 1 0:27:45 4 1:18:48

18 192 Clasing Ulrich SV Altencelle 2 M40 0:11:57 2 0:40:41 2 0:27:31 2 1:20:09

21 183 Beck Silvio HSV Med. Magdeburg 3 M40 0:13:58 10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:22:24

22 106 Panke Guido * Gr. Schwülper 4 M40 0:13:00 7 0:41:01 4 0:28:41 6 1:22:41

23 158 Salthamnmer Tunga CJD Braunschweig 5 M40 0:12:22 4 0:43:53 10 0:26:39 1 1:22:54

25 194 Flügel Thomas TV Klein Ilsede 6 M40 0:14:29 11 0:40:49 3 0:27:50 5 1:23:08

29 141 Fechner-Hesse Uwe * Helmstedt 7 M40 0:13:10 8 0:41:11 5 0:29:53 7 1:24:13

38 180 Wagenführer Thomas LG Groß Denkte 8 M40 0:12:47 6 0:43:15 8 0:31:41 9 1:27:43

39 171 Stein   bei Jenzen Dirk * Braunschweig 9 M40 0:14:33 12 0:41:59 6 0:31:13 8 1:27:45

44 138 Friese Michael Germania Helmstedt 10 M40 0:16:26 13 0:45:57 11 0:27:39 3 1:30:03

45 190 Kretzer Ralf BSG Öffentliche Vers.BS 11 M40 0:13:26 9 0:43:50 9 0:32:59 10 1:30:15

46 162 Schoen Michael * Jembke 12 M40 0:12:36 5 0:43:13 7 0:34:45 12 1:30:35

59 176 Tomkowiak Ralf * Süpplingen 13 M40 0:12:09 3 0:59:49 12 0:34:14 11 1:46:11

Ergebnisse Volkstriathlon M45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

5 181 Krauel Uwe * Wolfsburg 1 M45 0:09:42 2 0:38:21 2 0:26:08 1 1:14:11

7 137 Wiesner Peter * Flechtorf 2 M45 0:09:29 1 0:39:27 3 0:27:59 3 1:16:56

8 142 Feickert Jochen * Mayen 3 M45 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:29:34 6 1:16:59

9 185 Heinrich Rüdiger SV Altencelle 4 M45 0:09:45 3 0:37:34 1 0:29:50 7 1:17:09

14 166 Schulze Joachim Tri-Team Königslutter 5 M45 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:27:22 2 1:18:46

26 155 Reinhardt Dietmar SC Langenhagen 6 M45 0:11:59 5 0:40:39 4 0:31:13 8 1:23:51

27 177 Torkler Ralf * Wefensleben 7 M45 0:13:21 6 0:41:06 5 0:29:27 5 1:23:55

33 160 Bäsecke Henry DLRG Schöningen e.V. 8 M45 0:11:52 4 0:44:12 6 0:29:14 4 1:25:17

55 105 Baumgart Thomas * Schöningen 9 M45 0:14:20 8 0:46:14 7 0:36:43 11 1:37:18

56 170 Sonnenburg Hans Georg Team Four BS 10 M45 0:15:15 9 0:49:30 8 0:34:47 9 1:39:31

57 156 Bachmann Harald * Wolfsburg 11 M45 0:13:48 7 0:52:42 9 0:35:06 10 1:41:36

Ergebnisse Volkstriathlon M50
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

13 164 Schulze Hans-Peter Tri-Team Königslutter 1 M50 0:10:47 1 0:37:49 1 0:29:24 2 1:18:00

40 143 Müller Karl-Heinz TV Fürstenwalde 2 M50 0:13:24 3 0:42:32 3 0:31:55 7 1:27:51

41 145 Huber Klaus-Ulrich Tri-Team Königslutter 3 M50 0:15:08 6 0:41:42 2 0:31:31 5 1:28:21

42 134 Napieralski Wolfgang Lauftreff Parsau 4 M50 0:17:08 9 0:44:21 5 0:27:39 1 1:29:08

43 153 Peine Michael * Büddenstedt 5 M50 0:12:18 2 0:44:18 4 0:33:12 8 1:29:48
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47 136 Christian Friedrich * Wolfenbüttel 6 M50 0:14:41 5 0:45:41 7 0:30:32 4 1:30:54

49 152 Pape Karl-Heinz WSV Wolfenbüttel 7 M50 0:13:30 4 0:44:39 6 0:33:21 9 1:31:30

50 172 Dornieden Ludger SV Altencelle 8 M50 0:15:12 7 0:46:33 9 0:30:27 3 1:32:13

52 165 Broska Karl-Heinz Germania Helmstedt 9 M50 0:15:48 8 0:45:48 8 0:31:54 6 1:33:30

Ergebnisse Volkstriathlon M55
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

34 167 Bretschneider Lutz Germania Helmstedt 1 M55 0:14:16 1 0:40:32 1 0:30:31 1 1:25:19

53 128 Glose Lutz Heinrich * Lage 2 M55 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:34:21

Ergebnisse Volkstriathlon M60
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

24 121 Strasdas Henning * Braunschweig 1 M60 0:14:48 2 0:41:33 1 0:26:35 1 1:22:56

48 101 Friedrich Gerd Velpker SV 2 M60 0:12:46 1 0:47:03 2 0:31:38 2 1:31:28

60 173 Entz Ehrhard TSG Königslutter 3 M60 0:18:48 3 0:49:59 3 0:38:30 3 1:47:17

Ergebnisse Volkstriathlon M65
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

54 131 Klarhofer Christian VFL Wolfsburg 1 M65 0:16:20 1 0:49:03 1 0:30:16 1 1:35:39

Ergebnisse Volkstriathlon ZUALTM
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

Ergebnisse Volkstriathlon Jug. W
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

7 135 Hoffmann Nicole VFB Fallersleben 1 Jug. W 0:10:30 1 0:42:51 1 0:36:53 1 1:30:14

Ergebnisse Volkstriathlon W20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

1 119 Veckenstedt Jana * Wolfsburg 1 W20 0:09:51 1 0:37:12 1 0:32:03 1 1:19:06

5 120 Dornieden Julie SV Altencelle 2 W20 0:10:49 2 0:43:08 3 0:32:12 2 1:26:09

10 129 Glose Claudia * Lage 3 W20 0:15:42 4 0:42:31 2 0:34:13 3 1:32:25

20 103 Ohm Diana SC Hemmingen 4 W20 0:14:36 3 0:48:28 4 0:42:26 4 1:45:29

Ergebnisse Volkstriathlon W25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

4 104 Schulze Henrike Tri-Team Königslutter 1 W25 0:10:41 1 0:40:05 1 0:33:36 2 1:24:22

8 147 Althapp Birgit * Hannover 2 W25 0:14:06 3 0:44:48 2 0:32:13 1 1:31:07

12 130 Jaschik Viola * Koenigslutter 3 W25 0:11:07 2 0:47:49 3 0:35:45 3 1:34:40

Ergebnisse Volkstriathlon W30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

15 122 Tehfe Anja WSV Wolfenbüttel 1 W30 0:14:51 1 0:51:10 2 0:34:29 1 1:40:30

17 107 Rensch Daniela WSV Wolfenbüttel 2 W30 0:17:17 3 0:46:46 1 0:38:39 3 1:42:42

18 127 Oberwinkler Sabine * Königslutter 3 W30 0:17:08 2 0:51:58 3 0:35:39 2 1:44:45

Ergebnisse Volkstriathlon W35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

2 111 Schöbel Heike Ostingersleben 1 W35 0:12:57 3 0:39:07 1 0:30:04 3 1:22:09

3 116 Struck Sieglinde VFL Wolfsburg 2 W35 0:11:52 1 0:43:07 2 0:28:08 1 1:23:07

11 110 Brandes Anke Germania Helmstedt 3 W35 0:12:32 2 0:51:06 4 0:29:34 2 1:33:12

19 118 Jahn Evelyn * Gr. Vahlberg 4 W35 0:18:59 4 0:48:02 3 0:38:00 4 1:45:00

Ergebnisse Volkstriathlon W40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

6 126 Thomsen Carina Tri-Team Königslutter 1 W40 0:14:25 2 0:42:05 1 0:31:47 1 1:28:18

16 109 Böttcher Roswitha SC Langenhagen 2 W40 0:13:53 1 0:48:42 2 0:38:01 3 1:40:36

21 124 Flatt Beatrix * Helmstedt 3 W40 0:15:01 3 1:00:15 3 0:36:17 2 1:51:33

Ergebnisse Volkstriathlon W45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

9 115 Schulze Iris Tri-Team Königslutter 1 W45 0:12:55 1 0:45:51 1 0:32:46 1 1:31:32

Ergebnisse Volkstriathlon W50
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel
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13 125 Thoma Ingeborg SG Wasserratten 1 W50 0:14:11 1 0:46:56 2 0:34:18 1 1:35:25

14 133 Napieralski Christel Lauftreff Parsau 2 W50 0:15:03 2 0:44:04 1 0:37:47 2 1:36:54

Ergebnisse Sprinttriathlon Jug. M
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

10 280 Kniese Konstantin TriAs Hildesheim 1 Jug. M 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:12:07

17 268 Ursinus Sven TriAs Hildesheim 2 Jug. M 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:30:47 1 1:18:39

Ergebnisse Sprinttriathlon TM20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

1 258 Poguntke Jan VFL Wolfsburg 1 TM20 0:08:13 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:04:55

8 264 Schläger Marcel Tri Team Königslutter 2 TM20 0:10:42 2 0:35:31 1 0:24:38 1 1:10:51

Ergebnisse Sprinttriathlon TM25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

4 278 Ganter Nico SV Kali Wolmirstedt 1 TM25 0:09:29 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:07:51

6 277 Pablo Roura * Hamburg 2 TM25 0:09:33 2 0:35:10 1 0:23:32 1 1:08:15

Ergebnisse Sprinttriathlon TM30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

2 273 Schneider Carsten SV Kali Wolmirstedt 1 TM30 0:08:52 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:06:01

5 251 Dill Torsten Tri-Team Königslutter 2 TM30 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:08:06

Ergebnisse Sprinttriathlon TM35
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

16 256 Meiser Manfred LTF Marpingen 1 TM35 0:13:39 2 0:36:54 1 0:27:32 2 1:18:05

18 279 Obst Stefan Tri-Speedys Peine 2 TM35 0:12:27 1 0:40:28 2 0:26:22 1 1:19:18

21 274 Smolla Ralf VFB Hannover 3 TM35 0:16:18 3 0:52:58 3 0:43:49 3 1:53:04

Ergebnisse Sprinttriathlon TM40
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

3 186 Hoffmann Peter VFB Fallersleben 1 TM40 0:09:42 3 0:33:57 1 0:22:50 1 1:06:29

7 252 Dittrich Rainer VFL Wolfsburg 2 TM40 0:09:39 2 0:34:33 2 0:24:46 3 1:08:58

9 265 Gebensleben Frank VFB Fallersleben 3 TM40 0:09:07 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:10:54

11 276 Gehlen Ralf * Hildesheim 4 TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:26:45 4 1:13:23

13 144 Schlums Christian WSV Wolfenbüttel 5 TM40 0:11:48 5 0:38:02 3 0:24:25 2 1:14:15

14 263 Karp Uwe TriAs Hildesheim 6 TM40 0:10:24 4 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:15:08

15 275 Giesler Bernd HSV Helmstedt 7 TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:27:06 5 1:17:25

19 267 Funke Karsten VFB Hannover 8 TM40 0:12:18 6 0:42:59 4 0:31:44 6 1:27:01

Ergebnisse Sprinttriathlon TM45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

12 259 Reche Jan PSV Lubig Bonn 1 TM45 0:09:42 1 0:37:48 1 0:26:33 1 1:14:03

Ergebnisse Sprinttriathlon TM50
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

Ergebnisse Sprinttriathlon TM60
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

20 113 Stadolka Peter SV Chemie Mieste 1 TM60 0:18:59 1 0:46:14 1 0:44:44 1 1:49:56

Ergebnisse Sprinttriathlon TW20
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

4 261 Schulze Julia Tri Team Königslutter 1 TW20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:23:48

Ergebnisse Sprinttriathlon TW25
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

1 270 Broeger Birgit VFB Fallersleben 1 TW25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:58 1 1:14:22

2 272 Walte Nicole SV Kali Wolmirstedt 2 TW25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:14:43

Ergebnisse Sprinttriathlon TW30
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

6 255 Meiser Simone LTF Marpingen 1 TW30 0:13:53 1 0:44:11 1 0:31:06 1 1:29:09

Ergebnisse Sprinttriathlon TW35

Speedy-Time Seite 3



14. Elm-Lappwald Triathlon Ergebnisliste (V+S AK) 09.02.2015 12:47

Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

3 269 Lenzer Carina SCC-Berlin 1 TW35 0:10:25 1 0:37:02 1 0:27:43 1 1:15:11

Ergebnisse Sprinttriathlon TW45
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwimm Rad Lauf Ziel

5 260 Schulze Cornelia Tri Team Königslutter 1 TW45 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:24:26
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